16.12.2024 r. - 20.12.2024 r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Chleb zytni z Chleb razowy Chleb pszenny z | Chleb zytni z mastem, | Chleb wieloziarnisty
masltem, ogorek, | z mastem, szynka, | mastem, jajko, ser, pasztet, ogorek, z mastem, z6lty ser,
twarog + ogorek, papryka szynka, salami pomidor, ogorek,
szczypiorek
Mleko, herbata Mleko, herbata Mleko Herbata, mleko Herbata owocowa
Banan Mandarynka Jabtko Kiwi Jabtko
Obiad Zupa krupnik, Zupa rosoét z lanym Zupa Zupa pomidorowa, | Zupa grzybowa, ryba,
racuchy z jabtkiem | ciastem, kotlet, ogorkowa,mielone | makaron z cukrem kapusta kiszona,
surobwka z bialej po meksykansku. ziemniaki
kapusty, ziemniaki ryz
kompot kompot kompot kompot kompot
Podwieczorek Gofry +dzem, | Budyn waniliowy + | Babka cytrynowa + | Jogurt owocowy + | Rogalik z czekoladg
herbata z cytryng herbatniki kakao chrupki kukurydziane




