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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem, szyneczką
drobiową i pomidorkiem

Kakao/ herbata

Bułka z miodem
Kakao/ herbata

Kanapeczki z chleba
ziarnistego z masełkiem

sałatą i pomidorkiem
Kiełbaski drobiowe na

gorąco
Kakao/ Herbata

Kanapki z chleba
pszenno- żytniego z

pastą rybną z tuńczyka i
serka twarogowego

Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE
Jabłko, gruszka, banan Arbuz, truskawki Plasterki kalarepy,

rzodkiewka, 
Banan, kiwi

OBIAD
Zupa rosół z makaronem

Makaron świderki z
masłem cukrem i serem

twarogowym
Kompot owocowy

Zupa buraczkowa
zabielana śmietaną

Nuggetsy z kurczaka,
ziemniaki purre, surówka

z kapusty pekińskiej z
ogórkiem i kukurydzą

Woda

Zupa krem porowy
zabielana śmietaną z

chrupiącymi grzankami
Spaghetti bolonese z
mięsem mielonym,

pomidorami, bazylią
Kompot owocowy

Zupa kartoflanka
zabielana śmietaną
Kopytka z msałem i
serem twarogowym
Kompot owocowy

PODWIECZOREK
Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

pastą kiełbasianą
Kakao/ Herbata

Kisiel brzoskwiniowy
Herbatniki

Jogurt truskawkowy
Biszkopciki

Zapiekanki z żółtym
serem, pomidorem

posypane roszponką
Kakao/ Herbata

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




