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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem szyneczką i 
ogórkiem zielonym

Kakao/ herbata

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbata

Szwedzki stół 
przedszkolaka

chleb ziarnisty, bułeczka, 
sałata, szyneczka, ser żółty, 

pomidorek, ogórek
Kakao/ herbata

Płatki zbożowe z mlekiem
Bułeczka z miodem

Mleko/ herbata

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem i dżemem 

truskawkowym
Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Jabłko, gruszka, kiwi Winogrona Rzodkiewka Pomarańcza Banan, melon, mango

OBIAD

Zupa grochowa
Grysik z masłem cukrem i 

kakao
Kompot owocowy

Zupa rosół z makaronem
Nuggetsy z kurczaka, 

ziemniaki puure, surówka z 
kapusty pekińskiej z 

ogórkiem, kukurydzą i 
marchewką z sosem 

vinegret
Woda

Zupa krem z białych 
warzyw zabielany śmietaną 
z chrupiącymi grzankami

Kremowe risotto z mięsem 
drobiowym, papryką 
czerwoną, kukurydzą, 

brokułem
Kompot owocowy

Zupa koperkowa z ryżem
Gulasz a'la strogonow, kasza 
jęczmienna, ogórek kiszony

Woda

Zupa krem brokułowy 
zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Filet rybny z miruny, 

ziemniaki purre, surówka 
z białej kapusty z 

marchewką
Kompot owocowy

POWIECZOREK

Kanapki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem i pastą jajeczną
Pomidorki koktajlowe

Kakao/ herbata

Kisiel wiśniowy
Herbatniki

Ciasto murzynek własnej 
roboty

Kakao/ herbata

Sałatka owocowa (jabłko, 
kiwi, mandarynka) z 
jogurtem naturalnym

Puszysta chmurka serowo- 
owocowa

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


