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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, szyneczką, 
ogórkiem zielonym

Kakao/ herbatka

Bułeczka z masełkiem
Kakao/ herbatka

Szwedzki stół 
przedszkolaka 

chlebek ziarnisty, bułeczka, 
sałata, szyneczka,  ser żółty 
pomidorek, ogórek, jajko

Kakao/ herbatka

Płatki czekoladowe z 
mlekiem

Kanapeczki z dżemem
Mleko/ herbatka

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem i pastą 

twarogową z rzodkiewką
Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Gruszka Jabłko, marchewka Rzodkiewka Winogorna, melon, banan, 
kiwi

Pomidorki koktajlowe, 
papryka

OBIAD

Zupa koperkowa 
zabielana śmietaną

Paluszki rybne, ziemnieki 
purre, surówka z kapusty 

kiszonej z marchewką
Kompot owocowy

Zupa grochowa
Potrawka z kurczaka, kasza 

jęczmienna, surówka z 
kapusty białej z 

marchewką
Woda

Zupa krem marchewkowy 
zabielana śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Buritto z patelni z mięsem 
mielonym, pomidorami, 

fasolą, papryką, kukurydzą 
i ryżem 

Kompot owocowy

Zupa ryżowa
Kotleciki siekane, ziemniaki 

purre, sałata lodowa z 
śmietaną

Woda

Zupa krupnik zabielana 
śmietaną

Pierogi ruskie okraszane 
cebulką

Kompot owocowy

POWIECZOREK

Jogurcik brzoskwiniowy
Biszkopciki

Kisiel pomarańczowy 
Herbatniki

Ciasto murzynek własnej 
roboty
Kakao

Budyń czekoladowy z 
kawalkami czekolady

Zapiekanki z bułki 
francuskiej z masełkiem, 
serem żółtym i ogórkiem 

kiszonym
Kakao/ herbata

Alergeny: 1,2,3,4,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13


