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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem pasztecikiem i 
ogórkiem kiszonym

Kakao/ herbata

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbata

Szwedzki stół 
przedszkolaka: chleb 

ziarnisty, bułka, sałata, 
pomidor, ogórek zielony, 

szyneczka drobiowa, 
kabanosiki, ser żółty

Kakao/ herbata

Płatki kukurydziane z 
mlekiem

Bułeczka z masełkiem
Brzoskwinia

Kakao

Kanapeczki z bułki 
francuskiej z białym serem 

i rzodkiewką
Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Jabłko, winogrona, 
gruszka

Banan, nektarynka, kiwi Rzodkiewka Ananas, melon, truskawki Pomidorki koktajlowe, 
ogórek zielony

OBIAD

Zupa krem z dyni z 
prażonym słonecznikiem

Pierogi leniwe z 
masełkiem i cukrem
Kompot owocowy

Zupa koperkowa z ryżem
Soczyste eskalopki z 

kurczaka, ziemniaki purre, 
mizeria

Zupa krem z selera z 
chrupiącymi grzankami
Meksykański kociołek z 
ryżem (mięso mielone, 
pomidory, kukurydza, 

papryka czerwona  i żółta)
Kompot owocowy

Zupa buraczkowa
Kluski z mięsem okraszane 

cebulką
Woda

Zupa krem z cukini z 
chrupiącymi grzankami

Paluszki rybne, ziemniaki 
purre, surówka z kapusty 
pekińskiej z kukurydzą i 

ogórkiem z sosem vinegret
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem i pastą 

kiełbasianą
Kakao/ herbata

Truskawki z śmietaną Piszinger z kajmakiem i 
dżemem truskawkowym

Kakao

Puszysta pianka serowo- 
owocowa

Budyń waniliowy z 
sokiem malinowym

Alergeny:1,2,3,13 Alergeny:1,2,3,13 Alergeny:1,2,3,13 Alergeny:1,2,3,13 Alergeny:1,2,3,4,13


