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SNIADANIE
Kanapeczki z chleba Kanapeczki z chleba Buteczka z miodem Ptatki zbozowe z mlekiem Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z ziarnistego z satata i Kakao/ herbatka Kanapeczki z zottym serem |pszenno- zytniego z salata,

szyneczka, pomidorem pomidorem Kakao z0ltym serem, jajkiem i
Kakao/ herbata Parowki na goraco rzodkiewka
Kakao/ herbatka Kakao/ herbatka
11 SNIADANIE
Jabtko, gruszka, Rzodkiewka Banan, kiwi Sliwka, anans Paprykowe stupeczki

marchewka

Zupa ogorkowa zabielana
(udka, ogorki kiszone,
ziemniaki, marchewka,

por, seler, pietruszka
koszen 1 natka, sol, pieprz)
Kluski leniwe z mastem
(ser twardg, maka
ziemniaczana, maka
wroctawska, sol, masto,
cukier)
Kompot owocowy

Francuska zupa krem
cebulowa z chrupiacymi
grzankami (wywar
warzywny, cebula,
marchewka, por, seler,
pietruszka koszen 1 natka,
masto korzen, sol, pieprz)
Kurczak maslany w
cebulowym sosie, kasza
kus kus pertowy, mini
marchewki (filet drobiowy,
maka wroctawska, cebula,
sol, pieprz, kuk kus,
marchewki, masto)
Woda

Zupa kartoflanka (wywar
warzywny, ziemniaki, seler,
pietruszka korzen 1 natka,
marchewka, por, s6l,
pieprz)

Jajko sadzone, ziemniaki
purre, satatka z bobu (jajko,
ziemniaki, bob, oliwa z
oliwek, koperek, czosnek)
Kompot owocowy

Zurek z zimniakami, biala
parzona 1 jajkiem
Buritto z migsem mielonym,
papryka czerwona i fasola
czerwong z ryzem (topatka
mielona, pomidory puszka,
czerwona papryka, fasola,
ryz paraboliczny, sol, pieprz)
Woda z cytryna

Zupa krem z selera
zabielany z chrupiacymi
grzankami
Paluszki rybne, ziemniaki
purre, surowka z kapusty
kiszonej z marchewka i
jabtkiem (paluszki z
miruny, ziemniaki,
kiszona kapusta,
marchewka, jabtko, sol,
pieprz, oliwa z oliwek)
Kompot owocowy

Kanapeczki z chleba

Ciasto marchewkowe

Kisiel wisniowy

Koktajl brzoskwiniowy na

Budyn $mietankowy




pszenno- zytniego z pasta

kietbasiana (szynka, jajko,
ogorek kiszony)
Kakao/ herbatka

wlasnej roboty
Kakao

Ciasteczka owsiane

jogurcie naturalnym greckim
Paluszki kukurydziane

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,4,13




