
2.11.2026 3.11.2026 4.11.2026 5.11.2026 6.11.2026

ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

szyneczką, pomidorem
Kakao/ herbata

Kanapeczki z chleba 
ziarnistego z sałatą i 

pomidorem
Parówki na gorąco
Kakao/ herbatka

Bułeczka z miodem
Kakao/ herbatka

Płatki zbożowe z mlekiem
Kanapeczki z żółtym serem

Kakao

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z sałatą, 

żółtym serem, jajkiem i 
rzodkiewką

Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Jabłko, gruszka, 
marchewka

Rzodkiewka Banan, kiwi Śliwka, anans Paprykowe słupeczki

OBIAD

Zupa ogórkowa zabielana 
(udka, ogórki kiszone, 
ziemniaki, marchewka, 

por, seler, pietruszka 
koszeń i natka, sól, pieprz)

Kluski leniwe z masłem 
(ser twaróg, mąka 

ziemniaczana, mąka 
wrocławska, sól, masło, 

cukier)
Kompot owocowy

Francuska zupa krem 
cebulowa z chrupiącymi 

grzankami (wywar 
warzywny, cebula, 

marchewka, por, seler, 
pietruszka koszeń i natka, 
masło korzeń, sól, pieprz)

Kurczak maślany w 
cebulowym sosie, kasza 
kus kus perłowy, mini 

marchewki (filet drobiowy, 
mąka wrocławska, cebula, 

sól, pieprz, kuk kus, 
marchewki, masło)

Woda 

Zupa kartoflanka (wywar 
warzywny, ziemniaki, seler, 
pietruszka korzeń i natka, 

marchewka, por, sól, 
pieprz)

Jajko sadzone, ziemniaki 
purre, sałatka z bobu (jajko, 

ziemniaki, bób, oliwa z 
oliwek, koperek, czosnek)

Kompot owocowy

Żurek z zimniakami, białą 
parzoną i jajkiem

Buritto z mięsem mielonym, 
papryką czerwoną i fasolą 
czerwoną z ryżem (łopatka 
mielona, pomidory puszka, 
czerwona papryka, fasola, 

ryż paraboliczny, sól, pieprz)
Woda z cytryną

Zupa krem z selera 
zabielany z chrupiącymi 

grzankami
Paluszki rybne, ziemniaki 
purre, surówka z kapusty 
kiszonej z marchewką i 

jabłkiem (paluszki z 
miruny, ziemniaki, 
kiszona kapusta, 

marchewka, jabłko, sól, 
pieprz, oliwa z oliwek)

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapeczki z chleba Ciasto marchewkowe Kisiel wiśniowy Koktajl brzoskwiniowy na Budyń śmietankowy



pszenno- żytniego z pastą 
kiełbasianą (szynka, jajko, 

ogórek kiszony)
Kakao/ herbatka

własnej roboty
Kakao

Ciasteczka owsiane jogurcie naturalnym greckim
Paluszki kukurydziane

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


