Zarzadzenie Nr 40/2020/2021
Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Rudniku
z dnia 30.04.2021 r.

Procedury bezpieczenstwa epidemicznego obowiazujace
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Rudniku
w czasie trwania pandemii
uwzgledniajace wytyczne GIS, MZ | MEIN
obowiazujace od 04.05.2021 r.

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa
i higieny dzieci objetych opieka placowki i ich rodzicow oraz pracownikow $wiadczacych prace
w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19 na terenie ZSP w Rudnik zgodnie z wytycznymi

Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz MEN.

I.  Organizacja zaje¢ w szkole:

1. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej gdy
domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

2. Rekomenduje si¢ ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz pojazdoéw
prywatnych lub przemieszczania si¢ pieszo oraz S$rodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez
objawdw infekcji lub choroby zakaznej lub niezamieszkujacych z osobg przebywajaca w
izolacji w warunkach domowych. W drodze do 1 ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej, m.in. stosowanie maseczek (rekomendowane maseczki
chirurgiczne).

4. Przy wejsciu do budynku szkolty zamieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia s$rodka dezynfekujacego. WSszyscy
wchodzacy do budynku szkoly maja obowiazek dokonania dezynfekcji ragk. Dozowniki

na plyn sg regularnie napetniane.
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Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,

zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/ dzie¢mi min. 1,5 m

¢) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5m,

d) opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania obowigzujacych przepisOw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowanie srodkow
ochronnych: maseczki — rekomendowane maseczki chirurgiczne, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice dziecka maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w

przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi

przepisami prawa.

Ogranicza si¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz do niezb¢dnego minimum

(obowiazuje je stosowanie srodkéw ochronnych: maseczki, rekawiczki jednorazowe lub

dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej) i w

wyznaczonych obszarach.

W celu szybkiej 1 skutecznej komunikacji szkota kontaktuje si¢ z rodzicami za pomoca

telefonu. Rodzice sg zobligowani do kazdorazowego odbierania potaczen telefonicznych

lub natychmiastowego nawigzania kontaktu telefonicznego z placowka. Liste z

numerami telefonéw do rodzicow/opiekundw uczniéw, ktora jest dostegpna w

sekretariacie szkoly.

Zebrania z rodzicami/konsultacje odbywaja si¢ z wykorzystaniem technik komunikacji

na odlegtos¢.

Szkota posiada termometr bezdotykowego, ktory jest dezynfekowany po uzyciu w danej

grupie.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje

droég oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) jest

zobowigzany do odizolowania ucznia w odrebnym pomieszczeniu, zapewniajac min. 2

m odlegtosci od innych osob, i niezwtocznego powiadomienia rodzicow/opiekunéw o

koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek

transportu).

Kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie przebywania w szkole ma ograniczong do

mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z pozostatymi klasami.

Uczniowie przebywajg w wyznaczonej i stalej sali:
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Zajecia z informatyki odbywaja si¢ w sali informatycznej, ktora jest dezynfekowana po
kazdej grupie.

Uczniowie korzystaja z przerw nie rzadziej niz co 45 min w wyznaczonych do tego
miejscach/strefach, w sali lekcyjnej lub na boisku szkolnym.

Uczniowie korzystaja z stotowki szkolnej spozywajac positki przy wyznaczonym stoliku
w swojej grupie klasowej z zachowaniem dystansu.

Nalezy czesto korzysta¢ z boiska szkolnego oraz umozliwié¢ uczniom pobyt na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Do grupy przyporzadkowani sa ci sami, stali nauczyciele, ktorzy w miar¢ mozliwosci
nie prowadzg zaje¢ stacjonarnych w innych klasach.

Obowigzuja bezwzgledne ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rgce), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Sprzety sportowe i programowe sg dokladnie czyszczone oraz dezynfekowane.
Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowa¢, usuwa si¢ lub uniemozliwia do nich dostep.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajg¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie moga
wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna
zostawi¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty 1 sprzet sportowy sa regularnie czyszczone z uzyciem detergentu
lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy
oraz podtoga sa myte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢.

Sale lekcyjne oraz czesci wspolne (korytarze) wietrzy Si¢ CO najmniej raz na godzing, w
czasie przerwy oraz w czasie zajec.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nie wykonuje si¢ ¢wiczen i gier kontaktowych.

Unika si¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturs,

ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Wyjscia grupowe mogg si¢



26.

217.

28.

29.

30.

31.

odbywa¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz
zasad obowiazujacych w przestrzeni publicznej.

Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegélnosci z
niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie
udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Szafki na korytarzu sg rozmieszczone w odst¢pach, z podzialem na klasy. Uczniowie
przychodza do szkotly o réznych porach, aby unikna¢ kontaktu z dzie¢mi z roznych klas.
Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w §wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem dzieci oraz
po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej maja
ograniczony kontakt z uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne organizowane sg w matych grupach z zachowaniem ograniczen,
zakazoéw 1 nakazoéw przeciwpademicznych. Po zakonczeniu zaje¢ sale sa doktadnie
wietrzone, myte i dezynfekowane.

Bibliotekarz ustala godziny pracy biblioteki. Wchodzac do biblioteki nalezy
zdezynfekowa¢ rgce. Zbiory Dbiblioteczne podaje  wylacznie Dbibliotekarz. W
pomieszczeniu biblioteki zabrania si¢ korzystania z telefonéw komorkowych i innych
urzadzen aktywowanych dotykiem. Uczniowie z swoja klasg odwiedzajg biblioteke
szkolng wraz z nauczycielem prowadzacym zajecia (np. podczas lekcji wychowawczej,
J- polskiego lub innej lekcji). Termin i1 czas wizyty w bibliotece nalezy skonsultowa¢ z
bibliotekarzem. Bibliotekarz moze rowniez na prosbe nauczyciela przygotowaé zestaw
ksigzek (np. lektury), dla danej klasy z podzialem na konkretnych ucznidow, ktoére
przekazuje nauczycielowi. Ten za$ podczas lekcji rozdaje ksigzki uczniom. W przypadku
wigkszej liczby ucznidow przebywajacych w bibliotece powinni oni oczekiwaé¢ na
obstuge biblioteczng w bezpiecznej odlegtosci 1,5-2 m lub zatozy¢ maseczki ochronne.
Bibliotekarz bezposrednio obstugujacy uzytkownikéw biblioteki jest zobowigzany
do stosowania zasad profilaktyki zdrowotnej, zastaniania ust i nosa, dezynfekowania rgk
lub zaktadania jednorazowych rg¢kawic ochronnych. Wszystkie ksigzki i inne materiaty
zwrocone przez czytelnikow sa oznakowane data zwrotu, odtozone w odrebne miejsce
oraz poddane 2-dniowej kwarantannie. W czasie przerwy w bezposredniej obstudze

uzytkownikow biblioteki bibliotekarz prowadzi prace porzadkowe ze szczegélnym
4
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uwzglednieniem ciggéw komunikacyjnych: wietrzy sale, przeciera powierzchnie ptaskie.
Po zakonczeniu obstugi czytelnikow — na koniec dnia —pracownicy dezynfekuja
srodkami zapewnionymi przez szkote powierzchnie ptaskie i sprzety w pomieszczeniu
biblioteki.

Szkota wspotpracuje z pielegniarkg szkolna, z ktéra ustala godziny jego pracy,
uwzgledniajac wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych
m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. Pielggniarka pracuje na
terenie szkoly w kazdy piagtek w godzinach 8.00 -

W szkole nie korzysta si¢ z dystrybutorow wody pitnej. Uczniowie przynosza do szkoly
wlasny napdj.

Wprowadza si¢ (W porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi) dodatkowe
srodki ostrozno$ci dotyczace funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami
przewlektymi, m.in.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w swietlicy,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach, w szatni —

obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Il.  Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

2.

Przy wejsciu gtéwnym sg umieszczone numery telefonow do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoty zobowigzane sa
do dezynfekowania dtoni lub zaktadania r¢kawiczek ochronnych, zastaniania ust i nosa
za pomoca maseczki oraz nieprzekraczania obowigzujacych stref przebywania.
Zapewnia si¢ regularne napelnianie dozownikow z ptynem do dezynfekc;ji.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajg¢, pomieszczen Ssanitarno-
higienicznych, ciaggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach

spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.



5. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do
dezynfekcji.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —instrukcje
dezynfekcji.

7. Nalezy na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

8. Na terenie szkoly umieszcza si¢ pojemniki sluzagce do wyrzucenia zuzytych maseczek
lub rekawic jednorazowych.

9. Sale lekcyjne sa wietrzone nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali lekcyjnej, w tym rowniez przed rozpoczeciem zaje¢ dla dzieci.

10. W sytuacji, gdy z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny, zobowigzany jest
on do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytych przyrzadow oraz sprzetow

nalezacych do szkoty, jak rowniez ich wietrzenia.

I1l.  Gastronomia

1. Przy organizacji zywienia w szkole (stotowka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegdlnej o0stroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikéow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia
odlegtosc stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie
srodkéw ochrony osobistej. Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej
higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztué¢cow, a takze higieny osobistej. W przypadku koniecznosci kontaktu z
uczniami i innymi pracownikami szkoty nalezy stosowa¢ maseczke (rekomendowane
maseczki chirurgiczne).

2. Osobom pracujagcym w kuchni i na stoléwce zaleca si¢ czesto 1 doktadnie my¢ rece wodag
z mydtem, albo dezynfekowa¢ osuszone dionie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

3. Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscu do tego przeznaczonym, z zapewnieniem
prawidtowych warunkow sanitarno-higienicznych, zgodnych z zaleceniami w czasie

epidemii.
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Spozywanie positkow odbywa si¢ w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.
Odlegtos¢ migdzy stolikami wynosi min. 1,5 m.

Po spozyciu positku przez uczniow czysci si¢ blaty stotow 1 porecze krzeset.

Uczniowie majg mozliwo$¢ spozywania positkow i napojow przyniesionych z domu.
Positki mogg by¢ przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie organizuje si¢ poczgstunkow oraz wspodlnej degustacji potraw.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Z sali jadalnej usunigte si¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki,
serwetki).

Dania i produkty sg wydawane przez osobg do tego wyznaczonag/obstuge stotowki.
Zwraca si¢ szczegbdlng uwage na utrzymanie wysokiej higieny mycia 1 dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktu, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz

sztuécow.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

1.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow infekcji lub choroby

zakaznej oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

. W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku

zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowa¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w
przypadku pracownikow administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

Osoba u ktorej zostang zaobserwowane objawow chorobowe zostajecie odizolowana w
izolatorium (gabinet lekarski na parterze).

W przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw choroby zakaznej pracownicy szkoty
pozostaja w domu i kontaktujg si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczna, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci
dla pracownika. W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwoniag pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
dyrektor szkoty kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng w celu
dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

Placowka stosuje si¢ bezwzglednie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym

przypadkiem.



7. Ustala sie miejsca, w ktéorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem oraz przeprowadza dodatkowe sprzatanie
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze dezynfekuje powierzchnie dotykowe

(klamki, porecze, uchwyty itp.).

8. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty placoéwka
stosuje sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego: ustala
liste 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w czeSci/czesSciach szkoty, w
ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do
wytycznych  Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie

www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych sie do osoéb, ktore

miaty kontakt z zakazonym.

9. Placéwka $ledzi na biezaco informacje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych nastronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a

takze obowiazujacych przepisow prawa.


http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

WYKAZ NUMEROW TELEFONOW
w czasie trwania pandemii/epidemii

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W RUDNIKU
tel. 32 410 64 93

STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W RACIBORZU
tel. 32 415 28 93

Calodobowa infolinia dla obywatela w sprawach kwarantanny i zdrowia:
+48 222500115

NUMER ALARMOWY
tel. 997 lub 112

KURATORIUM OSWIATY DELEGATURA W RYBNIKU
tel. 32 422 38 02

URZAD GMINY RUDNIK
tel. 32 410 64 28



Zalacznik nr 1

Zapoznalem/-am si¢ z Procedurami bezpieczenstwa epidemicznego obowigzujacymi w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Rudniku w czasie trwania pandemii uwzgledniajace wytyczne GIS, MZ
i MEN obowigzujace od 04.05.2021 .
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