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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chleb żytni
z masłem, płatki z

mlekiem

Herbata owocowa

Jabłko

Chleb żytni
z masłem, pasta z

jajek, ogórek,
papryka

Mleko, herbata

Kiwi

Chleb
wieloziarnisty z
masłem, szynka,
pomidor, ogórek

Mleko, herbata

Mandarynka

Chlebrazowy z
masłem, pasztet,

papryka, pomidor 

Mleko, herbata

Banan

Chleb pszenny
z masłem, twaróg ze

szczypiorkiem,
ogórek,  

Herbata, mleko

Jabłko

Obiad Zupa ogórkowa,
mielonka

panierowana,
kapusta kiszona,

ziemniaki

kompot

Zupa pomidorowa 
parówka w sosie,

surówka z kapusty
pekińskiej,
ziemniaki

kompot

Zupa krupnik,
kopytka z masłem i

serem, 

kompot

Rosół z makaronem,
gulasz + kasza,
ogórek kiszony

kompot

Zupa grzybowa,
ryba, kapusta

kiszona, ziemniaki

kompot

Podwieczorek Kanapka z szynką Budyń waniliowy Bułki mleczne Jogurt owocowy Babka cytrynowa


