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Jadlospis moze ulec zmianie

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
Sniadanie Chlebek zytni Rogalik Chlebek wieloziarnisty Chlebek pszenny Chlebek stonecznikowy
z maselkiem, z maselkiem, z maselkiem, z maselkiem, z maselkiem,
pasztet drobiowy, twarozkiem lub dzemem szynka drobiowa, pasta z tososia, ser z0tty,

ogorek zielony

Herbata/mleko

Herbata/mleko

salata zielona,
pomidorki koktajlowe

Herbata/mleko

kolorowe papryczki

Herbata/mleko

ptatki z mlekiem

Herbata owocowa

II sniadanie

Kiwi, woda

Jagody, woda

Banan, woda

Winogronka, woda

Arbuz, woda

Obiad Zupa rosot z makaronem, Zupa grysikowa, Zupa rosot z lanym Zupa pomidorowa, Zupa grochowa,
spaghetti z sosem bolonez | ryz + warzywa straczkowe ciastem, jajko, ryba w panierce,
gulasz, ziemniaki, ziemniaki,
kasza, kalafior na parze warzywa na parze
ogorek kiszony
kompot owocowy bez kompot owocowy bez kompot owocowy bez kompot owocowy bez | kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda dodatku cukru, woda dodatku cukru, woda dodatku cukru, woda dodatku cukru, woda
Podwieczorek |  Galaretki z owocami, Budyn waniliowy Ciasto domowej roboty Szaszlyki owocowe, Jogurt naturalny
woda z cytryna z malinkami, z truskawkami, woda z cytryng z owocami
woda z cytryng herbata owocowa
Alergeny: 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7 1,3,7




