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ŚNIADANIE

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbata

Szwedzki stół 
przedszkolaka: chleb 

ziarnisty, bułka, sałata, ser 
żółty, pomidor, ogórek, 

szyneczka
Kakao/ herbatka

Płatki miodowe z mlekiem
Bułeczka z dżemem 

truskawkowym
Mleko/ herbatka

Kanapeczki z bułki 
francuskiej z masełkiem 

sałatą i pomidorem 
Jajecznica z 

szczypiorkiem
Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Nektaryna, arbuz Papryka Brzoskwinia, truskawki, 
winogrona

Pomidorki koktajlowe

OBIAD

WYCIECZKA Zupa ogórkowa zabielana 
śmietaną

Nuggetsy z kurczaka, 
ziemniaki purre, sałata 

lodowa z śmietaną
Woda

Zupa krem brokułowy 
zabielany śmietaną z 

cgrupiącymi grzankami
Makaron penne z 

kurczakiem, papryką 
czerwoną, porem, 
brokułem z sosem 

serowo- śmietankowym
Kompot owocowy

Zupa rosół z makaronem
Pieczeń wieprzowa, kluski 
śląskie, sos pieczeniowy, 

sałatka z czerwonej 
kapusty
Woda

Zupa krem z zielonego 
groszku z chrupiącymi 

grzankami
Pierogi z ziemniakami i 

serem twarogowym
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Truskawki z śmietaną Ciasto murzynek własnej 
roboty 
Kakao

Koktajl truskawkowy
Paluszki kukurydziane

Zapiekanki z żółtym 
serem, pomidorem i 
ogórkiem kiszonym
Herbatka czarna z 



cytryną

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


