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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chleb żytni z
masłem, pasztet,
ogórek, papryka

Mleko, herbata

Jabłko

Chleb pszenny
z masłem, jajko, ser,

szynka, salami

Mleko, herbata

Gruszka

Chleb wieloziarnisty
z masłem, parówka,

rzodkiewka

Mleko, herbata 

Jabłko

Chleb pszenny z
masłem, płatki z

mlekiem

Herbata

Mandarynka

Chleb żytni z masłem,
dżem

Kakao

Jabłko

Obiad Rosół z
makaronem, bigos z

bułką

kompot

Zupa pomidorowa,
mielone, surówka z

białej kapusty,
ziemniaki

kompot

Zupa rosół z lanym
ciastem, makaron z

sosem bolonez
 

kompot, woda

Zupa kalafiorowa,
kotleciki drobiowe,
warzywa na parze,

ziemniaki

kompot

Zupa brokułowa, jajko
w sosie koperkowym,

ziemniaki

kompot

Podwieczorek Sernik domowy +
herbata

Jogurt Kisiel Gofry z dżemem Rogalik 


