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 ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem i pastą rybną 
z ogórkiem kiszonym i 

jajkiem
Kawa z mlekiem/ 

herbatka

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbatka

Szwedzki stół 
przedszkolaka: chlebek 
wieloziarnisty, bułka, 

sałata, ser żółty, pomidor, 
ogórek, szyneczka
Kakao/ herbatka

Płatki miodowe z mlekiem
Bułeczka z masełkiem

Mleko

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem, sałatą, 

żołtym serem, 
pomidorkiem

Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Jabłko, borówka, 
gruszka

Banan, truskawka Rzodkiewka Melon, winogrona, kiwi Paprykowe słupeczki do 
schrupania

OBIAD

Zupa krem z białych 
warzyw zabielany 

śmetaną z chrupiącymi 
grzankami

Bananowe placuszki
Kompot owocowy

Pomarańczowa zupa 
krem z zieleniną 

zabielana śmietaną z 
chrupiącymi grzankami

Kurczakowe roladki 
pełne smaku, ziemniaki 

purre, mizeria
Woda

Zupa kartoflana zabielana 
śmietaną

Lazania z mięsem 
mielonym, pomidorami i 

serem
Kompot  owocowy

Zupa rosół z makaronem
Gulasz wieprzowy, kasza 
bulgur, ogórek kiszony

Woda

Zupa kapuśniak
Jajko sadzone, ziemniaki 
purre, mini marchewki

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Hot – dogi
Herbatka owocowa

Budyń śmietankowy z 
sokiem malinowym

Muffinki waniliowe 
własnej roboty

Kakao

Galaretka z owocami 
(ananas, brzoskwinia) i 

kleksem z bitej śmietany

Jogurcik jagodowo- 
bananowy własnej 

roboty
Paluszki kukurydziane

Alergeny: 1,2,3,4,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13




