
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024 

  ŚNIADANIE   

WOLNE Rogalik z masełkiem 

Mandarynka 

Kakao/ herbata 

Do wyboru: chlebek 

ziarnisty, bułeczka, sałata, 

pomidor, ogórek, 

papryka, szyneczka, ser 

żółty 

Kakao/ herbata 

Płatki zbożowe miodowe z 

mlekiem 

Bułeczka z dżemem 

Banan 

Mleko 

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem i pastą rybną 

z makreli z ogórkiem, 

jajkiem i cebulką 

Kakao/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

 Jabłko, banan Rzodkiewka Winogrona, kiwi, melon Pomidorki koktajlowe, 

papryka, marchewka 

  OBIAD   

 Zupa jarzynowa 

Makaron świderki z 

serem twarogowym 

Kompot owocowy 

 

Zupa kapuśniak 

Spaghetii bolonese z 

mięsem mielonym, 

pomidorami i bazylią, 

tarty żółty ser 

Kompot owocowy 

Zupa rosół z makaronem 

Pierogi ruskie okraszane 

cebulką 

Lemoniada 

Zupa ogórkowa 

Kopytka z serem 

twarogowym, masłem i 

cukrem 

Kompot gruszkowy 

  PODWIECZOREK   

 Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

Ciasto zebra własnej 

roboty 

Puszysta chmurka serowo- 

owocowa 

Weka z masełkiem i 

dżemem truskawkowym 



masełkiem, szyneczką i 

pomidorem 

Herbata/ kakao 

Kakao Kakao/ herbata 

 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


