
15.06.2026 r. - 19.06.2026 r. 

Jadłospis może ulec zmianie

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chlebek wieloziarnisty
z masełkiem, 

jajko, 
sałata zielona,

pomidorki koktajlowe

Herbata/mleko

Chlebek pszenny
z masełkiem,

szyneczka drobiowa,
pomidorki koktajlowe,

zielony ogórek

Herbata/mleko

Rogalik 
z masełkiem,
z twarożkiem
lub miodem

Mleko

Chlebek słonecznikowy 
z masełkiem,

żółty ser,
kabanoski 

kolorowe papryczki,

Herbata/mleko

Chlebek wieloziarnisty
z masełkiem,
jajecznica ze

szczypiorkiem

Herbata

II śniadanie Maliny Arbuz Banan Winogronka Jabłko

Obiad Zupa rosół 
z makaronem,

kotlet w panierce, 
ziemniaki,
 buraczki

kompot

Zupa jarzynowa,
mielone,

ziemniaki,
mizeria

kompot

Zupa pomidorowa, 
domowe frytki, 

kotleciki w panierce
„nuggetsy”

sałatka z kapusty
pekińskiej

kompot

Zupa rosół z lanym
ciastem,

kurczak w sosie curry,
ryż

kompot

Zupa kalafiorowa,
ryba w panierce,

ziemniaki, 
surówka z kapusty

kiszonej

kompot

Podwieczorek Budyń „zebra” Sernik,
herbata z cytrynką

Koktajl truskawkowy 
+ chrupki kukurydziane

Muffinki domowej
roboty,

herbatka z cytrynką

Galaretki z owocami

Alergeny: 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,4,7




