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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, szyneczką, 
pomidorkiem

Kakao/ herbatka

Rogalik z masełkiem
Kakao

Szwedzki stół 
przedszkolaka: chlebek 

ziarnisty, bułka, sałata, ser 
żółty, szyneczka, pomidor, 

ogórek
Kakao/ herbata

Płatki miodowe z mlekiem
Bułka z miodem

Mleko

Kanapeczki z bułki 
francuskiej z masełkiem 

sałatą i ogórkiem 
zielonym

Jajecznica z 
szczypiorkiem

Kawa z mlekiem/ herbatka

II ŚNIADANIE

Jabłko, gruszka, kiwi Mango, mandarynka Rzodkiewka Ananas, banan, melon Pomidorki koktajlowe

OBIAD

Zupa rosół z makaronem
Pampuchy drożdżowe z 

koktajlem truskawkowym
Kompot owocowy

Zupa koperkowa zabielana 
śmietaną

Kotleciki mielone, 
ziemniaki purre, 

marchewka z groszkiem
Lemoniada

Zupa krem marchewkowy 
zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Kremowe risotto z mięsem 

drobiowym, papryką 
czerwoną, kukurydzą, 

brokułem
Kompot owocowy

Zupa ryżowa z zieleniną
Kotleciki siekane złociste i 

obłednie soczyste, ziemniaki 
purre, sałata lodowa z 

śmietaną
Woda

Zupa krem z zielonego 
groszku zabielany 

śmietaną z chrupiącymi 
grzankami

Miruna panierowana, 
ziemniaki purre, sałatka z 

kapusty kiszonej
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Bułeczka mleczna z 
dżemem z owoców 

leśnych
Kakao/ herbatka

Kisiel wiśniowy 
Herbatniki

Ciasto zebra własnej roboty
Kakao

Panna cotta z sosem 
truskawkowym

Kolorowy talerz owocowy 
(borówki, mandarynki, 

kiwi)

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


