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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem szyneczką i 
pomidorkiem

Kakao/ Herbata

Bułka z miodem 
Kakao/ herbata 

Kanapeczki z chleba 
ziarnistego z masełkiem 

sałatą i ogórkiem
Paróweczki na gorąco

Kakao/ Herbata

Płatki czekoladowe z 
mlekiem

Kanapeczki z dżemem
Kakao

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem, sałatą, 

plasterkiem żółtego sera 
i pomidorem

Kakao/ Herbata

II ŚNIADANIE

Jabłko, gruszka, 
marchewka

Brzoskwinia, arbuz Rzodkiewka Nektarynka Pomidorki koktajlowe, 
papryka

OBIAD

Zupa pomidorowa z 
makaronem gwiazdki
Obiad niespodzianka

Zupa kalafiorowa 
zabielana śmietaną
Bitki drobiowe, sos 

cebulowy, kasza 
jęczmienna, sałatka z 

białej kapusty
Lemoniada

Zupa krem z zielonego 
groszku zabielany 

śmietaną z chrupiącymi 
grzankami

Fasolka po bretońsku z 
ziemniakami

Kompot owocowy

Zupa rosół z lanym 
ciastem

Pieczeń wieprzowa, sos 
pieczeniowy, kluski 

śląskie, modro kapusta
Woda

Zupa kapuśniak
Ryba w sosie 
koperkowo- 

śmietankowym, ryż, 
surówka z młodej 

kapusty z marchewką i 
sosem koperkowym
Kompot owocowy

POWIECZOREK

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem i pastą 
jajeczną z avokado

Kakao/ Herbata

Truskawki z 
śmietankową pianką

Ciasto z truskawkami 
własnej roboty
Kakao/ herbata

Shake bananowo- 
truskwkowo- jagodowy
Paluszki kukurydziane

Deserek serowo- 
cytrynowa z tartą 

czekoladą

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




