
JADŁOSPIS 
 

OD 12.01 DO 16.01.2026 
 

PONIEDZIAŁEK: Zupa krtoflanka 

Makaron świderki z serem twarogowym 

Napój: kompot owocowy 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

WTOREK: Stripsy z kurczaka, ziemniaki purre, sałata lodowa z 

ogórkiem i kukurydzą z sosem jogurtowym 

Napój: Lemoniada 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

ŚRODA: Buritto z mięsem mielonym, pomidorami i fasolą z 

ryżem                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Napój: kompot owocowy 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

CZWARTEK: Gulasz wieprzowy, kasza bulgur, ogórek kiszony 

Napój: woda, owoc 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

PIĄTEK: Miruna smażona, ziemniaki purre, sałatka z kapusty 

kiszonej z marchewką 

Napój: kompot owocowy 

Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


