
02.02.2026 r. - 06.02.2026 r. 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chlebek pszenny
z masełkiem, 

szyneczka drobiowa, 
pomidorki koktajlowe,

awokado

Herbata/mleko

Rogalik z masełkiem
 i miodem

Mleko

Chlebek wieloziarnisty 
z masełkiem,

jajko, sałata zielona, 
zielony ogórek

Herbata/ mleko

Chlebek wieloziarnisty
 z masełkiem,

twarożek z rzodkiewką

Kawa zbożowa

Płatki z mlekiem

Herbata

II śniadanie Kiwi Jabłko Banan Arbuz Winogrono

Obiad Zupa pomidorowa,
kotlecik „mielonka”

 w panierce,
ziemniaki,

surówka z kapusty
kiszonej

kompot 

Zupa jarzynowa, 
parówka drobiowa

ziemniaki,
sałatka z kapusty

pekińskiej

kompot

Zupa rosół, 
gulasz,

kluski śląskie,
surówka z czerwonej

kapusty

kompot

Zupa ryżowa,
mielone,

ziemniaki,
buraczki

kompot

Zupa krupnik, 
jajko sadzone,

ziemniaki, 
ogórek konserwowy

kompot

Podwieczorek Gofry z owocami, 
herbata owocowa

Ciasto z truskawkami
domowej roboty,
herbata z cytryną 

i miodem

Szaszłyki owocowe Placki bananowe,
herbata owocowa

Budyń malinowy

Alergeny: 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7


