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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem pastą rybną z 
jajkiem i ogórkiem 

kiszonym
Kawa z mlekiem/ herbata

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbata

Szwedzki stół przedszkolaka 
chlebek ziarnisty, bułeczka, 

sałata, rukola, szyneczka, ser 
żóty, mozzarella, ogórek, 

pomidorek
Kakao/ herbata

Płatki czekoladowe z mlekiem
Bułeczka z dżemem

Mleko/ herbata

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem sałatą, 

plasterkiem żółtego sera, 
pomidorem

Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Jabłko, gruszka, kiwi Melon, ananas, mandarynka Rzodkiewka Banan, winogrona Marchewka, ogóreczkowe 
słupki 

OBIAD

Zupa pomidorowa z 
makaronem literki zabielana 

śmietaną
Pancakie z cukrem pudrem

Kompot owocowy

Zupa krem z zielonego 
groszku zabielana śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Bitki drobiowe w 
aksamitnym sosie 

cebulowym, kasza bulgur, 
kapusta kiszona smażona

Woda

Zupa ogórkowa zabielana 
śmietaną

Makaron penne zapiekany z 
mięsem drobiowym, papryką 
czerwoną, porem, brokułem z 

sosem serowo- 
śmietankowym

Kompot owocowy

Zupa rosół z lanym ciastem
Schweinebraten, gumiklyjzy, 

zołza, modro kapusta
Woda

Zupa buraczkowa zabielana 
śmietaną

Pierogi ruskie okraszane 
cebulką

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapki z chleba pszenno- 
żytniego z pasta kiełbasianą 

Napar z mięty z cytryną i 
pomarańczą

Domowe „ptasie mleczko“ Ciasto cytrynowe własnej 
roboty
Kakao

Galaretka z owocami (ananas, 
brzoskwinia)

Bułka mleczna z miodem
Kakao/ herbata

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


