15.12.2025

16.12.2025

17.12.2025

18.12.2025

19.12.2025

SNIADANIE

Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z

Rogalik z masetkiem
Kakao/ herbata

Szwedzki stot przedszkolaka
chlebek ziarnisty, buteczka,

Platki czekoladowe z mlekiem
Buleczka z dzemem

Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z

masetkiem pastg rybng z satata, rukola, szyneczka, ser Mleko/ herbata masetkiem salata,
jajkiem 1 ogérkiem z0ty, mozzarella, ogorek, plasterkiem zo6ttego sera,
kiszonym pomidorek pomidorem
Kawa z mlekiem/ herbata Kakao/ herbata Kakao/ herbata
I SNIADANIE
Jabtko, gruszka, kiwi Melon, ananas, mandarynka Rzodkiewka Banan, winogrona Marchewka, ogoreczkowe

stupki

Zupa pomidorowa z
makaronem literki zabielana
Smietang
Pancakie z cukrem pudrem
Kompot owocowy

Zupa krem z zielonego
groszku zabielana $mietang z
chrupigcymi grzankami
Bitki drobiowe w
aksamitnym sosie
cebulowym, kasza bulgur,
kapusta kiszona smazona
Woda

Zupa ogorkowa zabielana
$mietang

Makaron penne zapiekany z

mig¢sem drobiowym, papryka

czerwong, porem, brokutem z
SOSem Serowo-
$mietankowym

Kompot owocowy

Zupa roso6t z lanym ciastem
Schweinebraten, gumiklyjzy,
zotza, modro kapusta
Woda

Zupa buraczkowa zabielana
$mietang
Pierogi ruskie okraszane
cebulka
Kompot owocowy

Kanapki z chleba pszenno-
zytniego z pasta kietbasiang
Napar z migty z cytryng i
pomarancza

Domowe ,,ptasie mleczko*

Ciasto cytrynowe wlasnej
roboty
Kakao

Galaretka z owocami (ananas,
brzoskwinia)

Butka mleczna z miodem
Kakao/ herbata

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,4,13




