
26.01.2026 r. - 30.01.2026 r. 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chlebek pszenny
z masełkiem, 

pasztet drobiowy, 
ogórek konserwowy,

Herbata/mleko

Rogaliki z masełkiem
 i miodem,

Mleko

Chlebek wieloziarnisty 
z masełkiem,

szyneczka drobiowa,
pomidorki koktajlowe,

Herbata/ mleko

Chałka z masełkiem 
i białym serkiem,

awokado

Kawa zbożowa

Chlebek żytni 
z masełkiem, 

jajecznica,
ogórek zielony

Herbata/mleko

II śniadanie Arbuz Banan Borówki Pomarańcza Kiwi

Obiad Zupa jarzynowa,
makaron z sosem bolonez

kompot 

Zupa krupnik, 
ryba w panierce

ziemniaki,
warzywa na parze

kompot

Zupa pomidorowa, 
kurczaczki „nuggetsy”, 
frytki domowej roboty,

surówka 

kompot

Zupa rosół 
z makaronem,

kurczak w sosie curry,
ryż

kompot

Zupa grzybowa, 
pierogi ruskie

okraszone cebulką

kompot

Podwieczorek Galaretki owocowe Mufinki,
lemoniada

Sernik domowej roboty,
herbata owocowa

Koktajl truskawkowy 
+ chrupki kukurydziane

Ciasta domowej roboty,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,12


