JADI. SPI

OD 23.03 27.03.2026

PONIEDZIAL.EK: Zupa pomidorowa (udko, seler, marchewka,
por, pietruszka korzen 1 natka, makaron gwiazdki, koncentrat
pomidorowy, sél, pieprz)

Pampuchy drozdzowe z koktajlem truskawkowym (maka pszenna,
mleko, drozdze, truskawki, maslanka, cukier)

Napo6j: kompot owocowy bez cukru
Alergeny: 1,2,3,13

WTOREK: Potrawka z kurczaka, kasza bulgur, salatka z biate;j
kapusty (filet drobiowy, maka pszenna, $mietana 12%, kasza
bulgur, biata kapusta, oliwa z oliwek, sol, pieprz)

Nap¢j: lemoniada (woda, cytryna), owoc

Alergeny: 1,2,3,13

: Leczo warzywne z butka ziarnista (cukinia, papryki
kolorowe, czosnek, cebula, ogorek kiszony, pomidory puszka,
przecier pomidorowy, sol, pieprz, oregano, bazylia)

Napo6j: kompot owocowy bez cukru, owoc
Alergeny: 1,2,3,13

CZWARTEK: Kotlet mielony, ziemnaiki purre, marchewka z
groszkiem (fopatka wieprzowa, buika, jajka, butka tarta,
ziemniaki, marchewka, groszek, maka, masto, sol, pieprz)
Napdj: woda,

Alergeny: 1,2,3,13

PIATEK: Ryba miruna smazona, ziemniaki purre, surowka z
salaty lodowej z jogutem (miruna, jajka, bulka tarta, ziemniaki,
salata lodowa, ocet jabtkowy, jogurt naturalny, sol, pieprz)



Napoj: kompot owocowy bez cukru
Alergeny: 1,2,3,4,13



