
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025 

  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem, pasztetem i 

pomidorem 

Kakao/ herbata 

Bułka z miodem 

Kakao/ herbata 

Kanapki z chleba 

ziarnistego z masełkiem 

sałatą i pomidorem 

Parówki na gorąco 

Kakao/ herbata 

Płatki zbożowe z mlekiem 

Kanapeczka z plasterkiem 

żółtego sera i ogórkiem 

Kakao 

Bułka paryska z 

masełkiem 

Jajecznica z 

szczypiorkiem 

Kakao/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

Banan, kiwi, mandarynka Ananas, melon, gruszka Rzodkiewka, papryka Jabłko Pomidorki koktajlowe 

  OBIAD   

Zupa grochowa 

Pierogi leniwe z masłem i 

cukrem 

Kompot owocowy 

Francuska zupa krem 

cebulowy z chrupiącymi 

grzankami 

Klopsiki w sosie 

pomidorowym, kasza 

bulgur, ogórek kiszony 

Woda 

Zupa kartoflanka 

Rizotto z kurczakiem i 

warzywami 

Kompot owocowy 

Żurek z białką kiełbasą, 

ziemniakiami i jajkiem 

Kotlet schabowy, ziemniaki 

purre, sałatka z buraczków 

Woda 

Zupa krem kalafiorowy z 

płatkami migdałowymi 

Paluszki rybne, ziemniaki 

purre, surówka z kapusty 

kiszonej z marchewką 

Kompot owocowy 

  PODWIECZOREK   

Chałka z masełkiem 

Jabłko 

Kakao/ herbata 

Mus owocowy Ciasto cytrynowe własnej 

roboty 

Kakao 

Budyń waniliowy z sokiem 

malinowym 

Shake truskawkowo- 

bananowy 

Wafelki ryżowe 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


