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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem, pasztetem i
pomidorem

Kakao/ herbata

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbata

Do wyboru: chlebek
ziarnisty, bułeczka,

szyneczka, ser żółty, ser
śmietankowy, sałata, ogórek

zielony, pomidor, jajko
Kakao/ herbata

Zupa mleczna z płatkami
czekoladowymi

Kanapeczki z żółtym serem
Mleko

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z
masełkiem i dżemem

brzoskwiniowym
Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Jabłko Mango, brzoskwinia, banan Papryka, rzodkiewka Truskawki Nektarynka, winogrona,
gruszka

OBIAD

Zupa krem z zielonego
groszku zabielany

śmietaną z chrupiącymi
grzankami

Paluszki rybne, ziemniaki
purre, marchewka paryska

Kompot śliwkowy

Zupa brukselkowa
zabielana śmietaną 
Spaghetti bolonese z
mięsem mielonym i

pomidorami
Woda

Zupa rosół z makaronem
Pieczeń wieprzowa, sos

pieczeniowy, kluski śląskie,
modro kapusta

Kompot owocowy

Zupa żurek z ziemniakami,
białą kiełbasą i jajkiem

zabielany śmietaną
Stiksy z kurczaka, ziemnieki

purre, sałata masłowa z
śmietaną

Woda

Zupa pomidorowa z
makaronem literkowym

zabielana śmietaną
Kluski na parze z

koktajlem truskawkowym
Kompot jabłkowy

PODWIECZOREK

Jogurt jagodowy własnej
roboty

Ciasteczka zbożowe

Puszysta pianka serowo-
cytrynowa

Galaretka z owocami
(ananas, brzoskiwnia,

mandarynka)

Kolorowy talerz owocowy Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem, sałatą, żółtym
serem, pomidorem i

jajkiem
Kakao/ herbata

Alergeny: 1,2,3,4,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13




