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ŚNIADANIE WOLNE

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem, krakowską
drobiową, pomidorem

Kakao/ herbata

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbata

Szwedzki stół
przedszkolaka: chlebek

ziarnisty, bułeczka, sałata,
pomidor, ogórek zielony,

ser żółty, szyneczka
drobiowa

Kakao/ herbata

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem i pastą rybną z
makreli, ogórka kiszonego

i jajka
Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE
Marchewka, papryka Ananas Jabłko Pomidorki koktajlowe,

rzodkiewka
OBIAD

Zupa grochowa
Makaron z serem

twarogowym, masłem i
cukrem

Kompot owocowy

Zupa buraczkowa
Gulasz wieprzowy, kasza
bulgur, ogórek kiszony

Woda

Zupa krem z dyni z
prażonym słonecznikiem
Kurczak gyros  z ryżem i

warzywami (papryka żółta,
papryka czerwona,

marchewka, kukurydza)
Kompot owocowy

Zupa Shrek z chrupiącymi
grzankami

Pancake z cukrem pudrem
Kompot owocowy

PODWIECZOREK
Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z
masełkiem i pastą

kiełbasianą
Kakao/ herbata

Jogurcik brzoskwiniowy
własnej roboty

Paluszki kukurydziane

Galaretka z owocami i bitą
śmietaną

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z
masełkiem i dżemem

truskawkowym
Kakao/ herbata

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




