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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem pasztetem i 
ogórkiem kiszonym

Kakao/ herbatka

Bułka z miodem
Kakao/ herbatka

Kanapeczki z chleba 
ziarnistego z masełkiem 

sałatą, pomidorem
Parówki na gorąco
Kakao/ herbatka

Płatki czekoladowe z 
mlekiem

Kanapeczki z dżemem
Kakao

Kanapeczki z bułki 
francuskiej z masełkiem 

sałatą i ogórkiem 
zielonym

Jajecznica z 
szczypiorkiem

Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Jabłko, kiwi, gruszka Borówka, melon Rzodkiewka, marchewka Winogrona, banan, arbuz Pomidorki koktajlowe

OBIAD

Zupa krupnik zabielany 
śmietaną

Makaron świderki z serem 
twarogowym, cukrem i 

masłem
Kompot owocowy

Zupa kalafiorowa zabielana 
śmietaną

Nuggetsy z kurczaka w 
chrupiącej panierce, 

ziemniaki purre, sałata 
lodowa z śmietaną 

Woda

Zupa krem z dyni zbielany 
śmietaną z prażonym 

słonecznikiem
Spaghetti bolognese z 

mięsem mielonym, 
pomidorami i bazylią

tarty ser
Kompot owocowy

Zupa ryżowa z zieleniną
Fileciki z kurczaka w sosie 
carbonara, kasza kus kus 

perłowy, sałatka z 
buraczków
Lemoniada

Zupa buraczkowa 
zabielana śmietaną

Paluszki rybne, ziemniaki 
purre, surówka z kapusty 

kiszonej z marchewką
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Bułka mleczna z dżemem 
malinowym

Kakao/ herbatka

Koktajl truskawkowy
Wafelki ryżowe

Ciasto cytrynowe własnej 
roboty
Kakao

Budyń czekoladowy z 
kawałkami gorzkiej 

czekolady

Sałatka owocowa (kiwi, 
winogrona, banan)

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


