
ZESPÓŁ SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W RUDNIKU ZDALNE NAUCZANIE

CZWARTEK 05.11.2020 r.
KLASA VII

LEK
CJA

GODZINA PRZEDMIOT LEKCJA UWAGI

1 8:00-8:45 Kółko 
matematyczne

Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania został przesłany na 
maila 

2 8:55-9:40 j. polski Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania został przesłany na 
maila 

3 9:50-10:35 matematyka Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania został przesłany na 
maila 

4 10:45-
11:30

informatyka Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania został przesłany na 
maila 

5 11:40-
12:25

geografia Temat: Lasy w Polsce.

Materiał do realizacji tematu w podręczniku strony 76-78, 
najpierw jednak proszę o obejrzenie materiału filmowego - link 
poniżej
https://www.youtube.com/watch?v=WoS1GrXMwUI

W zeszycie przedmiotowym zapisać temat i podać wskaźnik 
lesistości (w %) dla Polski oraz wymienić po jednym 
województwie w którym jest on największy i najmniejszy.

W zeszycie ćwiczeń wykonać zadania 1 i 2ab str. 50 oraz 3 i 4abc 
str. 51.

 Adres do kontaktu z nauczycielem:
marcinkowski2020@wp.pl

Termin wykonania pracy:

Foto-załączniki z wykonanych prac 
proszę przesłać na adres do kontaktu. 
Termin do 7.11. (sobota).

https://poczta.wp.pl/k/
https://www.youtube.com/watch?v=WoS1GrXMwUI


6 12:45-
13:30

chemia Temat : Rodzaje reakcji chemicznych.

Zapoznaj się z tematem w podręczniku str. 72 i 73

Przypomnij sobie co to jest reakcja syntezy, analizy i wymiany.

Zapisz definicję reakcji : 

a) egzoenergetycznej

b) endoenergetycznej

Wykonaj zadanie 1 w zeszycie ćwiczeń oraz zadanie 1 i 2 z 
podręcznika str. 73

Obejrzyj reakcje:

https://www.youtube.com/watch?v=zKj_DPtPZDM

Adres do kontaktu z nauczycielem:

biologia.rudnik@wp.pl

Termin wykonania pracy:

do poniedziałku  9.11.20

7 13:40-
14:25

wf Temat: Letnie Igrzyska Olimpijskie - ciekawostki

Nawiązując do tematu lekcji z dn.04.11.2020r - Historia Igrzysk 
Olimpijskich proszę w wolej chwili zapoznać się z 
proponowanymi materiałami.

Wielkie chwile polskiego sportu
https://www.youtube.com/watch?v=qg3-AcWSr-s

Letnie Igrzyska Olimpijskie - ciekawostki
https://www.youtube.com/watch?v=j7EAgPJtqZU&t=508s

Ciężka praca połączona z wiarą w siebie. 
Te dwa składniki dokładnie zmieszać i dodać
dużą ilość (nie żałować) radości z tego co się robi.

Adres do kontaktu z nauczycielem:
 
bozena.wf1@op.pl
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https://www.youtube.com/watch?v=j7EAgPJtqZU&t=508s
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