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ŚNIADANIE

WOLNE Rogalik z masełkiem
Banan

Kakao/ herbata

Do wyboru: chleb
ziarnisty, bułeczka, sałata,

ser żółty, szynka
drobiowa, pomidor,

ogórek zielony
Kakao/ herbata

Płatki kuleczki
czekoladowe z mlekiem
Bułeczka z masełkiem i

miodem
Mleko

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z
masełkiem sałatą,

plasterkiem żółtego sera
i ogórkiem zielonym

Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Jabłko, gruszka Rzodkiewka Kiwi Papryka

OBIAD

Zupa krem z dyni z
prażonym słonecznikiem

Makaron z serem
twarogowym

Kompot jabłkowy

Zupa koperkowa
Kremowe rizortto z

kurczakiem i warzywami
(brokuł, papryka

czerwona, papryka żółta,
kukurydza)

Kompot owocowy

Zupa kapuśniak
Kotlet mielony, ziemniaki

purre, marchewka z
groszkiem
Lemoniada

Francuska zupa
cebulowa z chrupiącymi

grzankami
Paluszki rybne,

ziemniaki puure,
surówka z kapusty

kiszonej z marchewką 
Kompot wiśniowy

POWIECZOREK

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem, pasztetem i
ogórkiem kiszonym

Kakao/ herbata

Ciasto zebra własnej
roboty
Kakao

Kisiel brzoskwiniowy
Harbatniki

Jogurcik brzoskwiniowy
własnej roboty

Paluszki kukurydziane

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




