
12.01.2026 r. - 16.01.2026 r. 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chlebek pszenny
z masełkiem, 

jajeczniczka na masełku,
mix warzyw

Herbata/mleko

Chlebek żytni 
z masełkiem,

żółty ser, 
kabanoski,

pomidorki koktajlowe 

Herbata/mleko

Chlebek pszenny 
z masełkiem,

pasta z tuńczyka,
warzywa

Herbata/ mleko

Chlebek wieloziarnisty 
z masełkiem, 

szyneczka drobiowa, 
ogórek zielony

Herbata/mleko

Rogalik z masełkiem 
i dżemem

truskawkowym

Mleko

II śniadanie Banan Borówki Arbuz Mandarynka Kiwi

Obiad Zupa rosół z lanym
ciastem, 

kotlety drobiowe, 
ziemniaki,

 groszek z marchewką

kompot 

Zupa pomidorowa, 
pałki z kurczaka,

ziemniaki,
warzywa gotowane

kompot

Zupa jarzynowa, 
kopytka z twarogiem

kompot

Zupa rosół
z makaronem,
gulasz z kaszą,
ogórek kiszony

kompot

Zupa grzybowa,
ryba w panierce,

 ziemniaki,
mini marcheweczki

kompot

Podwieczorek Koktajl truskawowy 
+ chrupki kukurydziane

Galaretki kolorowe 
z owocami

Muffinki z kolorową
posypką

Budyń czekoladowy Gorąca czekolada
podawana z piankami

Alergeny: 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,12 1,7,9 1,3,4,7


