A alal =g »

-
=

19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
SNIADANIE
Kanapeczki z chleba Rogalik z masetkiem Szwedzki stot Ptatki zbozowe z mlekiem |  Kanapeczki z butki

pszenno- zytniego z

Kakao/ herbatka

przedszkolaka: buteczka,

Buleczka z miodem

francuskiej z masetkiem,

masetkiem pasztecikiem chlebek ziarnisty, salata, Mleko satata, ogorkiem
I ogorkiem kiszonym pomidor, ogorek, ser zielonym
Kawa z melkiem/ 70tty, szyneczka Jajecznica

herbata Kakao/ herbatka Kakao/ herbatka

IT1 SNIADANIE
Jabtko, gruszka, Mandarynka, Kiwi Papryka Pomarancza Pomidorki koktajlowe
marchewka
Zupa ogorkowa Zupa ros6t z makaronem | Zupa krem brokutowy Zupa buraczkowa Zupa jarzynowa

Pierogi leniwe z
masetem 1 cukrem
Kompot owocowy

Nuggetsy z kurczaka,
ziemniaki purre, surowka
z kapusty pekinskiej z
pomidorami i marchewka
Z sosem vinegret
Lemoniada

zabielany $mietang z
chrupigcymi grzankami
Spaghetii bolonese z
migsem mielonym,
pomidorami, bazylig
Kompot owocowy

zabielana §mietang
Kotleciki mielone,
ziemniaki purre,
marchewka z groszkiem
Woda

zabielana $§mietang
Paluszki rybne,
ziemniaki purre,
suréwka z kapusty
kiszonej z marchewka
Kompot owocowy




Kanapeczki z chleba
pSzenno- zytniego z
masetkiem 1 pastg
jajeczng
Kakao/ herbatka

Budyn $miatankowy z
sokiem malinowym

Ciasto cytrynowe wiasnej
roboty
Kakao/ herbatka

Malinowa chmurka z
bezikami

Shake truskawka-
banan- cytryna
Biszkopciki

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,4,13




