ZESPOGE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W RUDNIKU

PONIEDZIALEK 09.11.2020 r.

KLASA VI
LEKCJ GODZINA PRZEDMIOT LEKCIA UWAGI
A
1 8:00-8:45 | - | e
2 8:55-9:40 j. angielski Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
3 9:50-10:35 | matematyka | Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
4 10:45-11:30 | muzyka Temat: Z dziejdw muzyki - ztoty wiek muzyki polskie;j. Adres do kontaktu z
nauczycielem:
Podrecznik temat str.38 -42 i.sapala@wp.pl
Przeczytaj tresc i sporzadz samodzielnie krotkg notatke.
Odszukaj w internecie dwa utwory z tego okresu.- wystuchaj uwaznie. Termin wykonania
Zapisz w zeszycie. pracy:
5 11:40-12:25 | plastyka Dzi$ potrzebna ci bedg farby plakatowe, kartke A4 biatg, pedzle, kubek na Adres do kontaktu z

wode

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=LSDRBzF99aU

Namaluj za pomocg farb ponizszy obraz:
https://pl.pinterest.com/pin/572520171364721634/

*** DLA CHETNYCH

Zachecam do udziatu w konkursie plastycznym pt. ,Swiety Mikotaj w oczach
dzieci”. Szczegdtowa tematyka pracy:

1. Przedstaw swojg wizje artystyczng Swietego Mikotaja, ktéry obdarza darami
duchowymi.

nauczycielem:
plastyka.rudnik@gmail.
com

Termin wykonania

pracy:
do 15.11.2020r.
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2. Przedstaw swojg wizje artystyczng swietego Mikotaja, jako wzér Swietego
wychowawcy.

3. Przedstaw swojg wizje artystyczng, sw. Mikotaja, jako wspdtczesnego
dobroczyncy.

4. Przedstaw swojg wizje artystyczng, w jaki sposéb Ty mozesz zostaé Swietym
Mikotajem.

5. Przedstaw swojg wizje artystyczng tego, co ciebie najbardziej fascynuje

w sw. Mikotaju oraz sw. Janie Pawle II.

Przedstawienie historyczne postaci Sw. Mikotaja Biskupa z Myry. Prace
przedstawiajgce komercyjne wyobrazenia Sw. Mikotaja, (jako basniowej

postaci z Laponii) nie bedg brane pod uwage.

Dowolna technika wykonania prac: np. rysunek, grafika, malarstwo, collage,
haft. Prace nie mogg byc¢ grupowe.

Wykonaj zdjecie dobrej jakosci i wyslij je na plastyka.rudnik@gmail.com do

15.11.2020r.
12:45-13:30 | j. polski Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
13:40-14:25 | hik zastepstwo A. Wozniak/matematyka Adres do kontaktu z

nauczycielem:
matematyka091@wp.pl

Temat: Powtdrzenie wiadomosci — rozwigzywanie zadan

Termin wykonania

Z podrecznika rozwigz zadania: 1, 3, 5, 6i 7 str. 67 pracy:

Dla chetnych zadania: 8,9, i 10. do 09.11.20r. prosze
przystaé do sprawdzenia
Rozwigzane zadania prosze przesta¢ do sprawdzenia.

Na wtorek prosze przygotowac zielone ¢wiczenia i zeszyty w kratke (do
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algebry)

14:30-15:15 | wf Temat: Zestaw ¢wiczen na drabince koordynacyjnej Adres do kontaktu z
nauczycielem:
Drabinka koordynacyjna jest prostym urzgdzeniem treningowym. Zwana jest bozena.wfl@op.pl
takze drabinka pitkarska bo najwiekszg popularnoscia ciesza sie wiasnie wsrod
pitkarzy. Drabinka stuzy do treningdw koordynacji ruchowej, poprawy
szybkosci oraz zwinnosci. Drabina koordynacyjna rozktadana jest na
rownomiernym podfozu i nie wykonuje sie na niej podciggnieé¢ czy zwisdw. Ten
sprzet znacznie poprawia zdolnoéci koordynacyjne. Cwiczenia takie wptywaja
na ogdlng sprawnoé¢ ruchowa. Cwiczac na drabince mieénie przyzwyczajaja sie
do szybkiej reakcji, co wptywa na szybkg zmiane kierunku biegu.

Prosze zapoznac sie z filmem przygotowad swojg drabinke i wykonaé 20 minut
¢wiczen.

https://www.youtube.com/watch?v=Kkoi9UatWv8
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