3.02.2025 4.02.2025 5.02.2025
SNIADANIE
Kanapeczki z chleba Rogalik z masetkiem Szewdzki stot przedszkolaka: | Ptatki zbozowe z mlekiem Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z Pomarancza chleb ziarnisty, butka, safata, Kanapeczki z buleczki z pszenno- zytniego z
masetkiem szyneczka Kakao ser zOlty, szynka drobiowa, 70ttym serem masetkiem 1 dzemem
drobiowg 1 ogorkiem pomidor, ogorek zielony Kakao truskawkowym
zielonym Kakao/ herbata Kakao/ herbata
Kakao/ herbata
I1 SNIADANIE
Jabtko, banan Mango, gruszka Rzodkiewka Mandarynka Winogrona, melon, kiwi
Zupa grochowa Zupa pomidorowa z Zupa kartoflanka Zupa buraczkowa Rozgrzewajacy krem
Kasza manna z mastem, makaronem literkowym Zapiekanka makaronowa z Kotlet pozarski, ziemniaki dyniowo- marchewkowy z
kakao i cukrem Kurczak w sosie kurczakiem, warzywami | purre, marchewka z groszkiem | prazonym stonecznikiem
Kompot owocowy $mietankowo- ziotowym, | (brokuty, papryka czerwona, Woda Paluszki rybne, ziemnieki
kasza bulgur, surowka z por) z sosem §mietankowo- purre, salatka z biate;j
ogorka kiszonego 1 cebulki serowym kapusty
Lemoniada Kompot owocowy Kompot owocowy
Kanapeczki z chleba Kisiel brzoskwiniowy Ciasto zebra wiasnej roboty Kolorowy talerz owocowy | Domowy deserek al'a monte
pszenno- zytniego z Herbatniki Kakao

(kiwi, winogrona, jabtko)
maseltkiem 1 pastg

czosnkowg z ziotami (z
twarogiem) i pomidorem
Kakao/ herbata

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




