16.03.2026 r. - 20.03.2026 r.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sniadanie

Chlebek stonecznikowy
z maselkiem,
szyneczka drobiowa,

Chlebek pszenny
z masetkiem,
paréwki cielece

Rogalik
z maselkiem,
z miodem lub

Chlebek wieloziarnisty
z maselkiem,
ser zoOtty, kabanoski,

Chlebek wieloziarnisty
z maselkiem,
jajko gotowane,

papryczki kolorowe twarozkiem pomidorki koktajlowe, serek mozzarella,
ogorek zielony pomidorki koktajlowe
Herbata/mleko Herbata/mleko Mleko Herbata/mleko Herbata/mleko
II $niadanie Arbuz Banan Kiwi Jabtko Winogrono
Obiad Zupa z lanym ciastem, Zupa pomidorowa, Zupa rosot z makaronem, Zupa jarzynowa, Zupa grzybowa,
mielone, kopytka z serem kotlet, potrawka z kurczaka ryba,
ziemniaki, twarozkiem ziemniaki, Z curry, ziemniaki,
mizeria czerwona kapusta ryz, warzywa na parze
kompot kompot kompot kompot kompot
Podwieczorek Babka, Jogurt truskawkowy Galaretki z owocami Deserek na bazie jogurtu | Koktajl truskawkowy
herbata z cytrynka Z owocami + chrupki kukurydziane
Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7.9 1,7,9 1,3,4,7




