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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Chleb pszenny z Chleb zytni Chleb razowy z | Chleb zytni z mastem, | Chleb wieloziarnisty
mastem, z6lty ser, | z mastem, szynka maslem, pasztet, szynka, ogorek, z mastem, ptatki z
pomidor, ogorek | krakowska, papryka  ogorek kiszony papryka mlekiem
Mleko, herbata Mleko, herbata Herbata owocowa Herbata, mleko Herbata
Banan Jabtko Pomarancza Jabtko Gruszka
Obiad Zupa kalafiorowa, Zupa rosot z Zupa ryzowa, Zupa kapusniak, Zupa pomidorowa,
kietbasa smazona, | makaronem, kotlet, | makaron z serem klopsiki w sosie jajko w sosie
kapusta kiszona, groszek + pomidorowym, koperkowym,
ziemniaki marchewka, ziemniaki, warzywa ziemniaki,
ziemniaki na parze
kompot, woda kompot kompot, woda kompot kompot
Podwieczorek | Jogurt Monte + Budyn waniliowy | Gofry z dzemem Jogurt owocowy Mleczna kanapka

chrupki

kukurydziane




