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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chleb żytni
z masłem, pasztet,
ogórek, papryka

Mleko, herbata

Banan

Chleb pszenny
z masłem, płatki z

mlekiem

Herbata

Jabłko

Chleb razowy z
masłem, szynka,
ogórek, pomidor 

Mleko, herbata

Arbuz

Chleb żytni z masłem,
szynka krakowska,
ser, jajko, papryka

Mleko, herbata

Jabłko

Chleb wieloziarnisty z
masłem, 

dżem, ogórek 

Herbata owocowa

Pomarańcza

Obiad Rosół z zacierką,
jajko w sosie
koperkowym,

ziemniaki, surówka
z kapusty

czerwonej +
marchewka

kompot

Zupa pomidorowa,
kurczak w

śmietanie, ryż,
surówka z białej

kapusty

kompot

Zupa brokułowa,
kopytka z serem i

masłem

kompot

Zupa rosół + lane
ciasto, gulasz + kasza,

ogórek kiszony

kompot

Zupa ogórkowa, ryba,
kapusta kiszona,

ziemniaki

kompot

Podwieczorek Owoce mix Jogurt Gofry z dżemem Kisiel+ herbatniki Kanapka


