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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, szyneczką, 
ogórkiem zielonym

Kakao/ herbatka

Bułka z miodem
Kakao/ herbatka

Kanapeczki z chleba 
ziarnistego z masełkiem 

sałatą, pomidorkiem
Kiełbaski dorobiowe na 

gorąco
Kakao/ herbata

Płatki zbożowe z 
malekiem

Kanapeczki z dżemem
Mleko

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem i pastą 

quacamole z jajkiem
Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Jablko Winogrona Paprykowe słupeczki do 
schrupania

Banan, kiwi, melon Rzodkiewka, pomidorki 
koktajlowe, ogórek

OBIAD

Zupa kalafiorowa 
zabielana śmietaną

Paluszki rybne, 
ziemniaki purre, 

surówka z kapusty 
kiszonej z marchewką

Kompot owocowy

Zupa krem porowy 
zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Kurczak maślany w 
kremowym sosie z 

karmelizowaną cebulką, 
kasza bulgur, ogórek 

kiszony
Lemoniada

Zupa kapuśniak
Spaghetti bolonese z 
mięsem mielonym, 

pomidorami, bazylią, 
tarty ser

Kompot owocowy

Zupa żurek z kiełbasą, 
ziemniakami

Kotlet mielony, ziemniaki 
purre, marchewka z 

groszkiem
Woda

Zupa krupnik zabielany 
śmietaną

Pierogi ruskie okraszane 
cebulką

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Shake truskawka- banan 
Biszkopciki

Budyń waniliowy z 
sokiem malinowym

Ciasto marchewkowe 
własnej roboty

Kakao

Pączek z marmoladą
Kakao

Bułka mleczna z 
miodem

Kakao/ herbatka

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




