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JIRE SIS

1.09.2026

2.09.2026
SNIADANIE

Rogalik z masetkiem
Kakao/ herbatka

Platki zbozowe z mlekiem
Kanapeczki z buteczki z

Szwedzki stot
przedszkolaka: chleb

Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z

miodem ziarnisty, bulka, satata, ser | masetkiem, salatg, serem
Mleko z6lty, szynka, pomidor, z6ttym 1 ogorkiem
ogorek zielonym
Kakao/ herbatka Kakao/ herbatka
1T SNIADANIE

Jabtko, gruszka, kiwi Banan Rzodkiewka Pomidorki koktajlowe,

paprykowe stupki

Zupa kartoflanka zabielana|  Zupa krem z cukini na | Zupa rosoét z lanym ciastem Zupa kapusnik na
$mietang wywarze warzywnym Gulasz wieprzowy, kasza wywarze warzywnym

Grysik z musem
brzoskwiniowym
Kompot owocowy bez
dodatku cukru

zabielany $mietang z
chrupigcymi grzankami
Spaghetti bolognese z
migsem mielonym
pomidorami i bazylig
Kompot owocowy bez
dodatku cukru

jeczmienna perlowa, ogorek
kiszony
Woda

Paluszki rybne, ziemniaki
purre, surowka z kapusty
kiszonej z marchewka i
jabtkiem
Kompot owocowy bez
dodatku cukru

Kanapeczki z chleba
pSzenno- zytniego z
maseltkiem, szyneczka i
ogorkiem zielonym
Kakao/ herbatka

Smoothiee szpinak, banan,
avocado posypane
migdatami
Paluszki kukurydziane

Ciasto murzynek wlasnej
roboty
Kakao

Puszysta pianka serowo-
owocowa

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,4,13







