
JADŁOSPIS 
 

OD 7.09 DO 11.09.2026 
 

PONIEDZIAŁEK: Zupa krupnik na wywarze mięsnym 

zabielany śmietaną 

Makaron z serem twarogowym, masłem i odrobiną cukru 

Napój: kompot owocowy bez dodatku cukru 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

WTOREK: Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki purre, surówka z 

kapusty pekińskiej z ogórkiem, kukurydzą z sosem vinegret 

Napój: woda 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

ŚRODA: Dahl gulasz pełen strączków (ciecierzyca, soczewica, 

pomidory, marchewka, papryka), kasza bulgur 

Napój: kompot owocowy bez dodatku cukru 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

CZWARTEK: Karminadle, kartofle sztamfowane, mizeria na 

jogurcie naturalnym 

Napój: woda, owoc 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

PIĄTEK: Spaghetti rybne z pomidorami i bazylią 

Napój: kompot owocowy 

Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


