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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem, pasztetem i
pomidorem

Kakao/ herbata

Bułka z miodem
Kakao/ herbata

Kanapki z chleba
ziarnistego z masełkiem

sałatą i pomidorem
Parówki na gorąco

Kakao/ herbata

Płatki zbożowe z mlekiem
Kanapeczka z plasterkiem

żółtego sera i ogórkiem
Kakao

Bułka paryska z
masełkiem 
Jajecznica z

szczypiorkiem
Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Banan, kiwi, gruszka Ananas, melon,
mandarynka

Rzodkiewka, papryka Jabłko Pomidorki koktajlowe

OBIAD

Zupa pomidorowa z
makaronem gwiazdki

zabielana śmietaną
Naleśniki z dżemem i
serkiem twarogowym

Kompot owocowy

Zupa krem z zielonych
warzyw z chrupiącymi

grzankami
Kurczak curry z ryżem,

fasolowy mix
Woda z cytryną i miętą

Zupa grochowa
Kluski z mięsem

okraszone cebulką
Kompot owocowy

Zupa buraczkowa
zabielana śmietaną

Nuggetsy z kurczaka,
ziemniaki purre, surówka

z marchewki i jabłka
Lemoniada

Zupa krem porowy z
chrupiącymi grzankami

Fileciki rybne w
chrupiącej panierce,

ziemniaki purre,
ziemniaki purre,

surówka z białej kapusty
z ogórkiem kiszonym

Kompot śliwkowy

PODWIECZOREK

Chałka z masełkiem 
Jabłko

Kakao/ herbata

Puszysta chmurka
serowo- owocowa

Ciasto cytrynowe własnej
roboty
Kakao

Kolorowy talerz owocowy
(pomarańcza, kiwi,

winogrona)

Shake truskawkowo-
bananowy

Wafelki ryżowe

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




