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  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem, pasztetem, 

pomidorem 

Kakao/ herbata 

Rogalik z masełkiem 

Kakao/ herbata 

Kanapeczki z chleba 

ziarnistego z masełkiem, 

sałatą, ogórkiem zielonym 

Kiełbaski drobiowe na gorąco 

Kakao/ herbata 

Zupa mleczna z płatkami 

czekoladowymi 

Bułeczka z dżemem 

truskawkowym 

Mleko 

Kanapeczki z bułki 

francuskiej z twarożkiem z 

rzodkiewką i szczypiorkiem 

Kakao/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

Jabłko Gruszka, kiwi, banan Pomidorki koktajlowe Winogrona Papryka, marchewka 

  OBIAD   

Zupa ryżowa 

Paluszki rybne, ziemniaki 

purre, kolorowe marchewki 

Kompot jabłkowy 

Zupa jarzynowa 

Gulasz wieprzowy, kasza 

jęczmienna, ogórek kiszony 

Woda 

Zupa ogórkowa 

Kremowe rizotto z 

kurczakiem i warzywami 

(brokuł, papryka czerowna i 

żółta, kukurydza) 

Kompot śliwkowy 

Zupa żurek z ziemniakami, 

kiełbasą białą i jajkiem 

Nuggetsy z kurczaka w 

chrupiącej panierce, 

sałata lodowa z śmietaną 

Woda 

Zupa krem z dyni z 

prażonym słonecznikiem 

Pierogi z twarożkiem 

Kompot owocowy 

  PODWIECZOREK   

Jogurcik jagodowy, paluszki 

kukurydziane 

Deserek serowo- cytrynowy Ciasto murzynek własnej 

roboty 

Kakao 

Kolorowy talerz owocowy 

(brzoskwinia, jabłko, banan, 

winogrona) 

Zapiekanki z bułki 

francuskiej z żółtym serem i 

ogórkiem kiszonym 

Kakao/ herbata 

Alergeny:1,2,3,4,13 Alergeny:1,2,3,13 Alergeny:1,2,3,13 Alergeny:1,2,3,13 Alergeny:1,2,3,13 

 


