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  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem, szyneczką, 

ogórkiem zielonym 

Kakao/ herbata 

Bułka z miodem 

Brzoskwinia 

Kakao/ herbata 

Do wyboru: chleb ziarnisty, 

bułeczka, szynka, ser żółty, 

sałata, pomidor, ogórek 

Kakao, herbata 

Zupa mleczna z płatkami 

czekoladowymi 

Kanapki z żółtym serem 

Kakao 

Kanapeczki z bułki 

francuskiej z masełkiem, 

dżemem z owoców leśnych 

Kakao/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

Jabłko, marchewka, kiwi Mango, gruszka Papryka Banan Pomidorki koktajlowe 

  OBIAD   

Zupa pomidorowa z 

makaronem gwiazdki 

Naleśniki z twarożkiem i 

musem owocowym 

Kompto jabłkowy 

Zupa krem cebulowy z 

chrupiącymi grzankami 

Kotlet mielony, ziemniaki 

purre, marchewka z 

groszkiem 

Woda 

Zupa koperkowa 

Jajko sadzone, ziemniaki 

purre z cebulką, mizeria 

Kompot owocowy 

Zupa rosół z makaronem 

Kotlet drobiwy panierowany, 

ziemniaki purre, surówka z 

kapusty pekińskiej z ogórkiem 

i marchewką z sosem winegret 

Lemoniada 

Zupa krem marchewkowy z 

chrupiącymi grzankami 

Ryba w sosie koperkowym, 

ziemniaki purre, kapusta 

kiszona smażona 

Kompot śliwkowy 

  PODWIECZOREK   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem i pastą z szynki, 

ogórka kiszonego i jajaka 

Kakao/ herbata 

Budyń waniliowy z soskiem 

malinowym 

Ciasto rolada biszkoptowa z 

dżemem truskawkowym 

Kakao 

Jogurcik brzoskwiniowy 

włąsnej roboty, biszkopciki 

Puszysta pianka 

śmietankowa z sosem 

truskawkowym 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


