
JADŁOSPIS
OD 5.10. DO 9.10.2026

PONIEDZIAŁEK: Zupa ogórkowa
Makaron z serem twarogowym
Napój: kompot owocowy
Alergeny: 1,2,3,13

WTOREK: Kotleciki drobiowe w marynacie czosnkowo-
ziołowej, ziemniaki purre, surówka z kapusty pekińskiej z
pomidorem, marchewką i kukurydzą
Napój: woda, owoc
Alergeny: 1,2,3,13

ŚRODA: Potrawka warzywna ( ciecierzyca, pomidory,
marchewka, cukinia, cebula, czosnek), kasza jęczmienna
Napój: kompot owocowy
Alergeny: 1,2,3,13

CZWARTEK: Spaghetti bolognese z mięsem mielonym,
pomidorami, bazylią
Napój: woda, owoc
Alergeny: 1,2,3,13

PIĄTEK: Ryba panierowana, smażona, ziemniaki purre, sałatka z
buraczków
Napój: kompot owocowy
Alergeny: 1,2,3,4,13


