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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, pasztetem i 
pomidorkiem

Kakao/ herbatka

Bułka z miodem
Kakao

Kanapeczki z chleba 
ziarnistego z masełkiem 

sałatą i pomidorkiem
Parówki na gorąco
Kakao/ herbatka

Płatki zbożowe z mlekiem
Kanapeczki z dżemem

Mleko

Kanapeczki z bułki 
francuskiej z dżemem 

malinowym
Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Marchewka, jabłko, 
gruszka

Kiwi, melon Rzodkiewka, ogórek Pomidorki koktajlowe, 
papryka, ogórkowe słupki

Banan, ananas, 
brzoskwinia

OBIAD

WYCIECZKA Zupa buraczkowa 
zabielana śmietaną

Nuggetsy z kurczaka, 
ziemniaki purre, kapusta 
pekińska z marchewką, 
kukurydzą i ogórkiem z 

sosem vinegret
Lemoniada

Zupa krem z dyni z 
prażonym słonecznikiem

Spaghetti bolognese z 
mięsem mielonym, 

pomidorami i bazylią
Kompot owocowy

Zupa rosół z lanym 
ciastem

Schweinebraten, 
gumiklyjzy, zołza, modro 

kapusta
Woda

Zupa ogórkowa 
zabielana śmietaną

Pierogi ruskie okraszane 
cebulką

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Banan Budyń waniliowy z 
sosem malinowym

Ciasto marchewkowe 
własnej roboty

Kakao

Jogurcik brzoskwiniowy 
własnej roboty

Paluszki kukurydziane

Kasza manna z masłem, 
cukrem i kakao

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13


